Волкуша. 19.05.2019. Весенний кросс.  

Порядок стартов, дистанции, группы участников:
11.00.
Женщины 16-39 лет. Дистанция 3 км. 
Женщины 40-59 лет. Дистанция 3 км.
Женщины 60 лет и старше. Дистанция 3 км.
11.05.
Мужчины 16-39 лет. Дистанция 5 км.
Мужчины 40-49 лет. Дистанция 5 км.
11.10.
Мужчины 50-59 лет. Дистанция 5 км.
Мужчины 60-69 лет. Дистанция 5 км.
Мужчины 70-79 лет. Дистанция 5 км.
Мужчины 80 лет и старше. Дистанция 5 км.
11.45. – 11.50.  Награждение победителей и призёров.

Возраст определяется по состоянию на 31.12.2018г.
Регистрация на месте старта с 9.30. Старт в районе лыжной стартовой поляны.
