14 марта (суббота) 2026 год.  11.00.   Волкуша.

Закрытие лыжного сезона.  Стиль свободный. 
Дистанции:   
- женщины и мужчины 70 лет и старше – 5 км. (1 круг)
- мужчины 16 – 69 лет  –  10 км.(1 круг)
Старт раздельный по одному через 10 секунд.
Первыми стартуют участники на дистанцию 5 км.,
 затем на 10 км., старт по порядку номеров.  
Старт первого участника 11 часов 00 минут 10 секунд. 
13.00.  Награждение победителей и призеров в 11 возрастных группах  на стартовой поляне.


Выдача номеров с 9.00  в большой бытовке напротив ангаров с техникой. 
На стартовой поляне получить чип.

Регистрация на сайте с 12.00. , 11 марта 2026., до 24.00., 12 марта или до достижения лимита участников.
Лимит 330 участников.
Регистрируясь, для участия в соревновании, Вы подтверждаете свою готовность к прохождению дистанции и несете ответственность за своё здоровье и самочувствие.

Обращаем ваше внимание, при формировании стартового протокола Вам будут присвоены новые номера, отличающиеся от номеров, присвоенных при регистрации.


Стартовый протокол будет сформирован и размещён на сайте 13 марта.
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  Возрастные группы ,   зима 2024   -   2025 гг.  

группа  возраст  года   рождения  

М0  м ужчины в возрасте 16 - 2 9 лет  1996  -   200 9  

М1  м ужчины в возрасте 30 - 39 лет  1986  –   199 5  

М 2  мужчины в возрасте 40 - 49 лет  1976   –   19 8 5  

М 3  мужчины в возрасте 50 - 59 лет  1966  –   19 7 5  

М 4  мужчины в возрасте 60 - 69 лет  1956  –   19 6 5  

М 5  мужчины в возрасте 70 - 79 лет  1946  -   19 5 5  

М 6  мужчины в возрасте 80 лет и старше  1945   и старше  

 

группа  возраст  года   рождения  

Ж0  Женщины в возрасте 16  -   39 лет  1986   -   200 9  

Ж1  Женщины в  возрасте 40  -   54   лет  1971  -   19 8 5  

Ж2  Женщины в возрасте 55  -   69 лет  1956   -   19 70  

Ж 3  Женщины в возрасте 7 0 лет и старше  1955   и старше  
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Возрастные группы , зима 2024 - 2025гг.

		группа

		возраст

		года рождения



		М0

		мужчины в возрасте 16-29 лет

		1996 - 2009



		М1

		мужчины в возрасте 30-39 лет

		1986 – 1995



		М2

		мужчины в возрасте 40-49 лет

		1976 – 1985



		М3

		мужчины в возрасте 50-59 лет

		1966 – 1975



		М4

		мужчины в возрасте 60-69 лет

		1956 – 1965



		М5

		мужчины в возрасте 70-79 лет

		1946 - 1955



		М6

		мужчины в возрасте 80 лет и старше

		1945 и старше







		группа

		возраст

		года рождения



		Ж0

		Женщины в возрасте 16 - 39 лет

		1986 - 2009



		Ж1

		Женщины в возрасте 40 - 54 лет

		1971 - 1985



		Ж2

		Женщины в возрасте 55 - 69 лет

		1956 - 1970



		Ж3

		Женщины в возрасте 70 лет и старше

		1955 и старше














